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KMT, One Team, One Family

Techniek & coordinatie stage

Na het succes van onze eerste stage staan we opnieuw klaar met
nieuwe ideeén! Dit keer draait alles om het ontwikkelen van echte
voetbalatleten. Spelers die, net als Ronaldo, uitblinken in snelheid,
kracht en techniek.

Wil jij de souplesse, explosiviteit en balbeheersing ontwikkelen die
nodig zijn om op topniveau te schitteren? Dit is jouw kans!

In deze tweedaagse stage werken we zowel binnen als buiten aan
skills en codrdinatie, met een leuke mix van intensieve oefeningen
en spelvormen. Test jezelf en strijd om de titels Skills, Snelheidsduivel
of Targetspits! Wie weet ben jij de volgende winnaar! Ideaal wie
zich nog wil uitleven net voor het kerstmaal! Mis het niet: kom naar
KM Torhout voor twee dagen vol plezier, uitdaging en
onvergetelijke fraining.

Schrijf je snel in en zet de eerste stap naar een toekomst als
voetbalatleet!

Concreet
Deze stage vindt plaats op maandag 23 en 24 december 2024.

Ben je zelf leeftijd U10, U11, UT2 of U13 en je bent enthousiast om
deel te nemen, twijfel dan niet en schrijf je in.

Alle activiteiten vinden plaats enerzijds op het kunstgrasveld van de
Velodroom (outdoor) en anderzijds in de sporthal van Torhout
(indoor).

De stage zal doorgaan van 9u tot 16u. Voor de vroege vogels is er
vanaf 8u opvang voorzien en ‘s avonds kan je ook in de opvang
blijven tot 17u (enkel op maandag tot 17u).

Nog even meegeven dat je zelf dient te voorzien in een
middagmaal en dat de kostprijs voor deze stage 60 euro bedraagt.

Alle verdere, concrete info zullen jullie ontvangen de week voor de
stage.

See you there! @&



