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Week van de vrijwilliger
Van 25 februari tot en met 5 maart schenken we EXTRA aandacht aan al onze moedige
voetbalvrijwilligers tijdens de week van de vrijwilliger.

Elke dag opnieuw staan onze vrijwilligers klaar om KMT te helpen met de dagdagelijkse
werking. Truitjes wassen, evenementen organiseren, controle ingang en nog veel meer.
Ze staan met veel passie en heel hun hart klaar om zich in te zetten voor de club waar we
allemaal zo van houden!

KM Torhout dankt dan ook al onze vrijwilligers.

Jullie maken het verschil!
KMT, One Team, One Family!
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Module speelwijze
01/02 - 01/03: Infiltraties & infiltraties beletten - Pressing

FEEL GOOD tip van onze MENTAL COACH
WINNAARSMENTALITEIT ... Hoe herken je een winnaar?

Week 1: Het gedrag van een winnaar straal je uit in alles wat je doet.
Week 2: Toon de wil om te winnen, dat betekent dat je bij elke spel, bij elke oefening,
elke wedstrijd het beste van jezelf geeft!

Week 3: Vergelijk jezelf met je idool.

Week 4: Blijf geloven in jezelf om je doelen te bereiken.

Coach: YES WE CAN!

Toon de juiste mentaliteit en attitude met een positieve ingesteldheid.
Mijn spelers weten wat van hun verwacht wordt.

#Trust the proces

Lifestyle tip(s) van de maand februari
uU7-u21

Zeg neen tegen pesten!

U10-uU21

Zeg neen tegen alcohol, tabak, drugs en doping!
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Adressen

Alle info over de wedstrijden (adres - veld - uur...) vind je terug op
https://www.voetbalvlaanderen.be/club/1185/komende-wedstrijden




Bericht

Wedstrijden: regen en koude

Het is de periode van het jaar: regen en koude.

Wil er aandacht voor schenken dat er bij wedstrijden steeds voldoende droge
kledij in de voetbaltas zit.

3 t-shirts/thermische truitjes en 2 paar handschoenen.

Het is aangeraden om na de opwarming en tijdens de rust telkens een droog
t-shirt/thermisch truitje onder de wedstrijdtrui aan te trekken.

Ook de (natte) handschoenen inwisselen voor droge handschoenen tijdens de
rust is sterk aan te raden.

Ook keepers nemen best hun voorzorgen en zorgen er best voor dat ze warm
gekleed in doel staan, voldoende beschermd tegen regen en wind. Een regenjas
onder de wedstrijdtrui bv is een goede oplossing of een volledig keeperspak
aantrekken.
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Winterregeling kledij nog steeds van toepassing
De winterregeling kledij nog steeds van toepassing.

s Avonds koelt het te snel af.

Dus nog steeds trainen met lange broek en lange mouwen.
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Data voetbalkampen Pasen en Zomer 2023

Voetbalkamp Pasen 2023: di 11 - wo 12 - do 13 - vr 14 april 2023

Voetbalkamp Zomer 2023: ma 24 - di 25 - do 27 - vr 28 juli 2023

Inschrijven voor het voetbalkamp in de Paasvakantie is mogelijk via onze website.
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Afgelastingen? Wijzigingen?

De laatste dagen hebben we af te rekenen met guur weer. Dit kan voor een aantal afgelastingen
of wijzigingen zorgen.

Hou steeds Pro Soccer Data in het oog om op de hoogte te zijn van de stand van zaken!

Bericht

Trooper

Reisje of uitstapje boeken? Cadeautjes voor de communies bestellen?
Een nieuwe tuinset online kopen? Nieuwe sportkledij?

Of gewoon uw wekelijkse boodschappen online doen

zodat u ze nog maar enkel moet afhalen...

Surf eerst naar onze trooperpagina en kies dan uw shop.

Jij betaalt geen cent meer en de

shop sponsort een percentage van uw aankoop aan onze jeugdwerking.
https://www.trooper.be/nl/trooperverenigingen/kmtorhoutjeugd
Voor alle duidelijkheid: uw aankopen blijven volledig anoniem.
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KM Torhout Jeugd op instagram

Volg KM Torhout Jeugd op instagram: kmtorhoutjeugd
Bezorg ons je foto's via_secretariaat@kmtorhoutjeugd.be.
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Generatie rookvrij

Ter herinnering: er geldt een algemeen rookverbod op alle sportaccommodaties van
stad Torhout.
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Aanbiedingen webshop

Profiteer nu van heel interessante aanbiedingen op onze webshop.
www.snpwear.be/clubshop/product-categorie/km-torhout
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dag uvur | aard|thuisploeg -|bezoeker wedstrijdshirt |afgevaardigde(n) terrein |scheidsrechter
vrijdag 24 februari 2023 18:15( V |Club Brugge K.V. -|PU8 groen Groen
vrijdag 24 februari 2023 18:15( V |Club Brugge K.V. -|PU8 zwart Groen
vrijdag 24 februari 2023 20:00( C |F.C.Gullegem -|BELOFTEN A Groen Andy Ref. : Decuypere Maftthias
zaterdag 25 februari 2023 9:00 | C |GU9 zwart -[S.K. Eernegem B Groen Miranda $2 Loic Devlieghere
zaterdag 25 februari 2023 9:00 | C |GUI0O - |K.F.C. Eendracht Hooglede A |Groen Jurgen $2 Julot Devlieghere
zaterdag 25 februari 2023 9:00 | C |PUTO -[K. Zwevegem Sp. A Groen Francis Al Olivier De Rudder
zaterdag 25 februari 2023 9:00 | C |PUTI -[K.V.C.S.V. Oostkamp B Groen Marnix Al lan Michils
zaterdag 25 februari 2023 9:30 | C |KSKDJ Lovendegem B -|GU7 groen Groen
zaterdag 25 februari 2023 9:30 | C |KSKDJ Lovendegem A -|PU8 zwart Groen
zaterdag 25 februari 2023 9:30 | C |K.Dosko Beveren B -|PU8 groen Groen
zaterdag 25 februari 2023 9:30 | C |K.Dosko Beveren A -|PU9 zwart Groen James - Sylvie
zaterdag 25 februari 2023 9:30 | C |K.SKV Zwevezele A -|GU17 Groen Didier - Hans Ref. : Goutry Viktor
zaterdag 25 februari 2023 10:00( C |[TSC Proven -|GU7 zwart Groen
zaterdag 25 februari 2023 10:30( C |GU8 groen - [K. WS Houthulst A Groen Evelyne $2 Loic Devlieghere
zaterdag 25 februari 2023 10:30( C |GU8 zwart -[S.V.D. Kortemark A Groen Steve $2 Remi Van Colen
zaterdag 25 februari 2023 10:45( C |IPUTO -[K.R.C. Waregem A Groen Thijs Al Olivier De Rudder
zaterdag 25 februari 2023 10:45( C |IPUTT -[K.R.C. Waregem A Groen Wouter V Al Julot Devlieghere
zaterdag 25 februari 2023 11:00| C |Club Roeselare -|GU9 Groen Groen
zaterdag 25 februari 2023 11:00| C [K.SKV Zwevezele B -|PU9 groen Groen James - Sylvie
zaterdag 25 februari 2023 12.00( C |Racing Club Gent A -|{IPU13 groen Groen Bjorn - Hendrik
zaterdag 25 februari 2023 12.00( C |Racing Club Gent B -|[IPU13 zwart Groen Bjorn - Hendrik
zaterdag 25 februari 2023 12:.30( C |FC MU Izegem-Ingelmunster A [-|IPU12 groen Groen Gilles - Herman - Nathalie
zaterdag 25 februari 2023 12.30( C |FC MU Izegem-Ingelmunster B |-|IPU12 zwart Groen Gilles - Herman - Nathalie
zaterdag 25 februari 2023 12:45| C |[IPU14 -|SK Roeselare-Daisel Groen Dirk - Franky Vi Ref. : Deweert Armand
zaterdag 25 februari 2023 13:.00( C |GU13 groen - [K. WS Oudenburg Groen Wouter B $2 lan Michils
zaterdag 25 februari 2023 13:00( C |GU13 zwart -[S.K. Eernegem Groen Wouter B $2 Ronny Cornille
zaterdag 25 februari 2023 13:30( C |KSV Oudenaarde -[IPUT7 Groen Kurt Ref. : Noordzee Quincy
zaterdag 25 februari 2023 13:45| C |K.SK.Snaaskerke -|GU12 Groen Frederick V
zaterdag 25 februari 2023 15:15| C |K.SK.Snaaskerke -|GU15 groen Groen Ref.: Van Dessel Fe Eli
zaterdag 25 februari 2023 15:15( C |IPU15 -[KSV Oudenaarde A Groen Lorenzo - lan - Jurn Al Ref. : Mortier Mauro
zaterdag 25 februari 2023 15:15( C |IPU1S - [K.V K. Westhoek Groen Marcel - Rik $2 Ref. : Kowalczyk Danny
zaterdag 25 februari 2023 16:00| C |K.SV Diksmuide -|IPU19 Groen Christophe Ref.: Denhert Achiel
zaterdag 25 februari 2023 1715 C |GU15 zwart - [K. VV Aartrike Groen Wouter D Al Ref. : Vierstraete Wout
zaterdag 25 februari 2023 18:00( C |Racing Club Harelbeke A -|KMT A Groen Daniél Ref. : Platteau Jeroen
Ares Emiel
De Roeck Tom
zaterdag 25 februari 2023 19:30| C |SKD Hertsberge -|KMT B Groen Joost Ref. : Nog aan te duiden
zondag 26 februari 2023 9:30 | C |BELOFTEN B - [K.FC Lichtervelde B Groen Dieter - Joost \"Al Ref. : Nog aan te duiden
woensdag 1 maart 2023 18:00 V |Racing Club Harelbeke A -[IPU13 groen Groen Bjorn - Hendrik




