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Bericht   Bericht   
Geblesseerd? Wat te doen? Module speelwijze 
Voetbal en blessures. Jammer genoeg gaan die hand in hand. Augustus: Opbouw van achteruit
Wanneer je een blessure opgelopen hebt, is het heel belangrijk om de juiste procedure te volgen.
Je vindt deze op onze jeugdwebsite. FEEL GOOD tip van onze MENTAL COACH
http://www.kmtorhoutjeugd.be/sportongeval-2  READY SET GO…
Belangrijk hierbij is ook dat je contact opneemt met onze kinesist Silke. Silke is elke maandag Het voetbalseizoen is opnieuw van start gegaan!
aanwezig van 19u tot 20u in de bovenzaal van de velodroom. Dit kan zonder afspraak en is Denk je eens na over jouw kwaliteit, talent.
volledig gratis. Vraag eens aan de trainer waar je goed in bent.
Je bent dus verplicht om contact op te nemen met Silke. Geen contact met Silke betekent #start #gemotiveerd
geen training en geen wedstrijd!

Lifestyle tip(s) van de maand
Bericht   Verwittig tijdig de trainer wanneer je niet kan komen of te laat zal zijn.
Generatie rookvrij Geef een hand aan je trainer, afgevaardigde en de mensen van KMT 
Ter herinnering: er geldt een algemeen rookverbod op alle sportaccommodaties van als je ergens toe komt.
stad Torhout. Drink voldoende water voor, tijdens en na het sporten.

Bericht   Adressen  
Aanbiedingen webshop Alle info over de wedstrijden (adres - veld - uur…) vind je terug op 
Profiteer nu van heel interessante aanbiedingen op onze webshop. https://www.voetbalvlaanderen.be/club/1185/komende-wedstrijden
https://www.snpwear.be/clubshop/product-categorie/km-torhout/

Bericht   
Forum jeugd KM Torhout
Discussieer met andere ouders over onze jeugdwerking of plaats zoekertjes op ons gratis forum.
https://gratisforums.com/kmtorhoutjeugd/

Bericht   Bericht   
Blijf op de hoogte van de berichten Trooper
Blijf op de hoogte van de berichten Reisje of uitstapje boeken? Cadeautjes voor de communies bestellen? 
op de website van de jeugd. Een nieuwe tuinset online kopen? Nieuwe sportkledij? 



Schrijf je in en ontvang een mail Of gewoon uw wekelijkse boodschappen online doen 
telkens wanneer er een nieuw bericht zodat u ze nog maar enkel moet afhalen…
verschijnt op de website. Surf eerst naar onze trooperpagina en kies dan uw shop. 
https://www.kmtorhoutjeugd.be/ Jij betaalt geen cent meer en de

shop sponsort een percentage van uw aankoop aan onze jeugdwerking. 
https://www.trooper.be/nl/trooperverenigingen/kmtorhoutjeugd
Voor alle duidelijkheid: uw aankopen blijven volledig anoniem.

Bericht   
Tips & Trics Pro Soccer Data
PSD stuurt meldingen, zoals herrinneringen dat er bv. morgen een wedstrijd/ training gepland is.
Je kan zelf bepalen welke meldingen je wenst te onvangen binnen de app/ het platform en via mail. 
In de app doe je dit via INSTELLINGEN > Meldingen.
Op pc/ laptop via platforminstellingen gebruiker.



Onze partners



dag uur aard thuisploeg - bezoeker wedstrijdshirt afgevaardigde(n) terrein scheidsrechter

maandag 15 augustus 2022 9u15 V PU8 groen - Club Brugge NXT groen S2 Loïc

maandag 15 augustus 2022 9u15 V PU8 zwart - KSV Oostkamp groen S2 Julot

maandag 15 augustus 2022 9u15 V PU9 groen - Club Brugge NXT groen James - Sylvie S2 Kurt

maandag 15 augustus 2022 9u15 V PU9 zwart - KSV Oostkamp groen James - Sylvie S2 Oswald

maandag 15 augustus 2022 9u30 V PU10 - KSV Oostkamp groen S3 Olivier

maandag 15 augustus 2022 9u30 V PU11 - KSV Oostkamp groen Marnix S3 Wouter

maandag 15 augustus 2022 9u30 V IPU14 - KSC Lokeren-Temse groen Dirk - Franky S1 Ref. : Nog aan te duiden

maandag 15 augustus 2022 9u30 V IPU16 - KSC Lokeren-Temse groen Marcel - Rik V1 Ref. : Clarisse Tom

maandag 15 augustus 2022 10u00 V GU7 zwart - Exc Zedelgem groen V2 Elias

maandag 15 augustus 2022 10u00 V GU9 - Exc Zedelgem groen Jeroen DT Claude

maandag 15 augustus 2022 10u00 V GU10 - SK Westrozebeke groen Jurgen V2 Ian

maandag 15 augustus 2022 11u15 V GU7 groen - SV Loppem groen V2 Oswald

maandag 15 augustus 2022 11u30 V IPU10 - KSC Lokeren-Temse groen Thijs V1 Ian

maandag 15 augustus 2022 11u30 V IPU11 - KSC Lokeren-Temse groen Wouter V V1 Ronny

maandag 15 augustus 2022 11u30 V GU12 - SK Eernegem groen S3 Dirk

maandag 15 augustus 2022 11u30 V IPU12 groen - KSC Lokeren-Temse groen Gilles - Herman - Nathalie S2 Wouter

maandag 15 augustus 2022 11u30 V IPU12 zwart - KSV Oostkamp groen Gilles - Herman - Nathalie S2 Olivier

maandag 15 augustus 2022 11u30 V GU13 zwart - Exc Zedelgem groen Wouter B S3 Claude

maandag 15 augustus 2022 11u45 V GU15 groen - KSV Oostkamp groen S1 Ref. : Delaere Michael

maandag 15 augustus 2022 12u00 V GU8 - KDC Ruddervoorde groen Evelyne DT Gaspard

maandag 15 augustus 2022 13u30 V GU13 groen - KSV Oostkamp groen Wouter B S3 Ronny

maandag 15 augustus 2022 13u30 V IPU13 groen - KSC Lokeren-Temse groen Bjorn - Hendrik S2 Dirk

maandag 15 augustus 2022 13u30 V IPU13 zwart - KSV Oostkamp groen Bjorn - Hendrik S2 Olivier

maandag 15 augustus 2022 13u30 V IPU17 - KSC Lokeren-Temse groen Kurt V1 Ref. : D'Hondt Jari

maandag 15 augustus 2022 14u00 V GU17 - KSV Oostkamp groen Didier - Hans S1

maandag 15 augustus 2022 15u30 V IPU15 - KSC Lokeren-Temse groen Lorenzo - Ian - Jurn S2 Ref. : Galle Bert

maandag 15 augustus 2022 15u45 V IPU19 - KSV Oostkamp groen Christophe V1 Ref. : Meerschaert Tom

maandag 15 augustus 2022 16u00 V GU15 zwart - Exc Zedelgem groen Wouter D S1 Ref. : Vanfleteren Robert

maandag 15 augustus 2022 17u30 V Beloften B - KVV Aartrijke groen Dieter - Joost S2 Ref. : Van Pottelberghe Luc


